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Was gesunde Beine brauchen

- Krampfadern: Irrtimer & Mythen
- Trend Kompressionsbekleidung
- Tatort Wirbelsaule

Dr. Edgar Raschenberger

Seit Jahrzehnten klagen Menschen der zivilisiefetit Gber Krampfadern,
Wirbelsaulenbeschwerden, Gelenksabnutzung (Arthrase warten auf Antworten, die die
Medizin nur sparlich zu liefern weil3. Operationerd d herapien sind meist nur von kurzem
Erfolg gekront, verursachen dem krisengeschutt&tenerzahler zunehmend Kosten und
sprengen die Budgetgrenzen des Sozialstaats.

So verwundert es nicht, dass die Menschen mehr jgearmMdglichkeiten denken, ihre
Gesundheit zu optimieren und nach besseren Antwstiehen, diese Krankheiten zu
vermeiden. Der neue Gesundheitsratgeber von DraHgschenberger beschaftigt sich mit
den Beinen ,als lebensnotwendige Stitze" und vestwkbei auf unzahlige Irrtimer, die im
Lauf der Jahre zu Mythen und Glaubensbekenntnisagierten und standig wieder in die
Krankheit lenkten. Durch einfache und laienhaftedBdlung gelingt es jedem Leser die
Zusammenhange zu verstehen und sich ein neuesitildgesunde und schone Beine zu
verschaffen. Die ganzheitliche Betrachtung der Rrohtik vermittelt dariber hinaus
faszinierenden Einblick in das Zusammenspiel vow&gingsapparat, Bindegewebe,
zentrale Schaltungen im Gehirn, Ernahrung, BewegugEntspannung sowie von
biophysikalischen Einflissen wie Warme und Schwadtkr

Krampfadern sind eine Erkrankung des VenensysteinBlaistrémungsumkehr im Bein
unter dem Einfluss der Erdanziehungskraft. Vielen@diensweisen der Menschen kdonnten
die Entstehung und das Wachstum hemmend beeinflusgeen die Informationen daftr
bekannt. Stattdessen verwirren Irrtimer und Mytineth verleiten die Menschheit zu
konfliktgekennzeichneten Denkmustern, die die Kraikfordern. Ahnlich ist es mit den
chronischen Wirbelsaulenleiden, die standig nuraghiert werden, meistens aber nicht
geheilt. Eine neue Sichtweise der Dinge, die Begaig der alten Glaubensbekenntnisse und
ein vereinfachtes, gesundheitsorientiertes Verhaltié&rden langfristig Milliarden Euro
Kosten zu sparen helfen. Der Autor orientiert sicBeinen vielen Beispielen eines
nachvollziehbaren Lésungsansatzes einerseits eméien Produzenten, die bereits seit
Jahren an technischen Hilfsmitteln arbeiten — zwesfdel die Kompressionsbekleidung -,
wie auch an den Urspriingen, die die Natur fur wsslgaffen hat, an die er erinnert und die
in unserer industrialisierten Denkwelt in Vergedssnhgeraten sind.

Alle Inhalte des neuen Buchs bauen wiederum aufloEnaits im Buch ,Diat macht dick®
vorgestellten 5-Saulen-Modell fiir die Gesundheit @esundheit wird dabei nicht als
Gegenteil von Krankheit, sondern als eine allungade Form korperlicher und geistig-
seelischer Fitness verstanden, die, auf sportwssbartlichen Erkenntnissen basierend, auf
den Alltagsmenschen Ubertragen wurde. Gesundlegit domit als Losungsansatz fur kunftig
nicht mehr finanzierbare Krankheit. Dies entspriin in den Kondratieff'schen Zyklen
(Theorie der Langen Wellen, Leo A. Nefiodow, 19pf)gnostizierten Megatrend
Gesundheit fur die ndchsten Jahrzehnte.
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